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Cuisine

2 bouteilles de bon vin rouge (/recettes-cuisine/recette-vin-rouge-_776-ingredient.html) de pays, assez corsé
sucre en poudre (/recettes-cuisine/recette-sucre-_436-ingredient.html)
cannelle (/recettes-cuisine/recette-cannelle-_205-ingredient.html)
noix muscade (/recettes-cuisine/recette-noix-de-muscade-_929-ingredient.html)
4 ou 5 pêches (/recettes-cuisine/recette-peche-_173-ingredient.html)
2 ou 3 oranges (/recettes-cuisine/recette-orange-_68-ingredient.html)
2 citrons (/recettes-cuisine/recette-citron-_67-ingredient.html)
Fruits de saison à volonté : fraises (/recettes-cuisine/recette-fraise-_163-ingredient.html), raisin (/recettes-cuisine/recette-raisin-_175-

ingredient.html), etc.
eau gazeuse (/recettes-cuisine/recette-eau-_455-ingredient.html)

Versez le vin dans un grand récipient en verre ou un saladier. Ajoutez un ou deux bâtons de cannelle, saupoudrez de cent grammes de sucre et
râpez un peu de muscade sur le tout. Laissez macérer une heure environ.

1. 

Essuyez, lavez et brossez deux oranges et un citron. Coupez-les en fines rondelles tout en les épépinant — il faut en conserver la peau car
c’est le zeste qui donne à la sangria sa véritable vigueur. Mettez-les dans le vin aromatisé. Laissez mariner une heure encore.

2. 

Passez le vin et versez-le dans une grande carafe à jus de fruits. Ajoutez les pêches pelées et coupées en petits quartiers, les fruits de saison,
la dernière orange et le dernier citron. Mettez deux heures au froid.

3. 

Ajoutez une bonne quantité de glaçons. Additionnez d’eau gazeuse et servez très frais.4. 
Certaines personnes corsent la sangria d’un filet d’alcool (cognac, armagnac, marc) ou d’une demi-bouteille de vin doux (malaga, banyuls, etc.)
mais comme elle se laisse boire très facilement, il est peut-être plus prudent de la faire sans mélanges d’alcool et de prévoir au contraire une
bonne réserve de vin, de glaçons et d’eau gazeuse pour l’allonger au cours de la soirée… s’il le faut.

5. 
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Prévoyez de servir votre sangria dans un récipient à col assez ouvert et une longue fourchette car nombreux seront les gourmands qui ne
résisteront pas au plaisir de « piquer » dans le vin les fruits qui le parfument.
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/sangria-au-melon-24683-u.html) | Daiquiri (/recettes-cuisine/daiquiri-12049-u.html) | Cocktail bloody mary (/recettes-cuisine/cocktail-bloody-
mary-9861-u.html) | Cocktail planteur (/recettes-cuisine/cocktail-planteur-9882-u.html) | Risotto au vin rouge (/recettes-cuisine/risotto-au-vin-
rouge-23170-u.html) | Raisin à l'orange (/recettes-cuisine/raisin-a-l-orange-22914-u.html) | Punch au muscadet (/recettes-cuisine/punch-au-
muscadet-22562-u.html) | Pinot noir (/recettes-cuisine/pinot-noir-21160-u.html) | Pâtisserie française (/recettes-cuisine/patisserie-francaise-
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