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Ingrédients

@ 2 bouteilles de bon vin rouge (/recettes-cuisine/recette-vin-rouge-_776-ingredient.html) de pays, assez corsé

@ sucre en poudre (/recettes-cuisine/recette-sucre-_436-ingredient.html)

@ cannelle (/recettes-cuisine/recette-cannelle-_205-ingredient.html)

@ noix muscade (/recettes-cuisine/recette-noix-de-muscade-_929-ingredient.html)

@ 4 ou 5 péches (/recettes-cuisine/recette-peche-_173-ingredient.html)

@ 2 ou 3 oranges (/recettes-cuisine/recette-orange-_68-ingredient.html)

@ 2 citrons (/recettes-cuisine/recette-citron-_67-ingredient.html)

@ Fruits de saison a volonté : fraises (/recettes-cuisine/recette-fraise-_163-ingredient.html), raisin (/recettes-cuisine/recette-raisin-_175-
ingredient.html), etc.

@ cau gazeuse (frecettes-cuisine/recette-eau-_455-ingredient.html)

Préparation

1. Versez le vin dans un grand récipient en verre ou un saladier. Ajoutez un ou deux batons de cannelle, saupoudrez de cent grammes de sucre et
rapez un peu de muscade sur le tout. Laissez macérer une heure environ.

t brossez deux oranges et un citron. Coupez-les en fines rondelles tout en les épépinant — il faut en conserver la peau car

i donne a la sangria sa véritable vigueur. Mettez-les dans le vin aromatisé. Laissez mariner une heure encore.

versez-le dans une grande carafe a jus de fruits. Ajoutez les péches pelées et coupées en petits quartiers, les fruits de saison,
e et le dernier citron. Mettez deux heures au froid.

Ine quantité de glacons. Additionnez d’eau gazeuse et servez tres frais.

nnes corsent la sangria d'un filet d’alcool (cognac, armagnac, marc) ou d'une demi-bouteille de vin doux (malaga, banyuls, etc.)
2 se laisse boire trés facilement, il est peut-étre plus prudent de la faire sans mélanges d’alcool et de prévoir au contraire une

le vin, de glagons et d’eau gazeuse pour I'allonger au cours de la soirée... s'il le faut.
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Julien a changé de métier
pour donner un sens & sa vie.

(http://ams1-ib.adnxs.com/click?4q_JGvVgLUDir8ka9WAtQAAAAMDMzB9A4q_JGVVgLUDIir8ka9WAtQP64hWQoWFJOV-

Uov000owOiYF5ZAAAAADYIY QATCgAAEWOAAAIAAAAJeTWELLEJAAAAAABVUOQARVVSAGACA4gDCmMAAAAAAAAGQCAQAAAJAAlYSPMQAAAAA /cnd=%21dQkoqgi-
5aEIEIny8SEYtOMmMIAQ0AD0JQU1TMTozMDk3/bn=63822/referrer=http%3A%2F%2Fcuisine.notrefamille.com%2Frecettes-cuisine%2Fsangria-_2866-r.html/clickenc=https%3A%2F
%?2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN387003.1892385CADREONFR%2FB11061977.147292754%3Bdc_trk_aid%3D318831128%3Bdc_trk_cid%3D79932087%3Bdc_lat
%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D)

Il n'est jamais trop tard pour changer...
(http://ams1-ib.adnxs.com/click?4q_JGvVgLUDir8ka9WAtQAAAAMDMzB9A4q_JGvVgLUDIir8ka9WAtQP64hWQoWFJOV-
Uov000owOiYF5ZAAAAADYIY QATCgAAEWOAAAIAAAAJe TWELLEJAAAAAABVUOQARVVSAGAC4gDCmMAAAAAAAAGQCAQAAAILAlYSPMQAAAAA.
Iend=%21dQkoqgi-5aEIEINy8SEYtOMmMIAQoAD0JQU1TMTozMDk3/bn=63822/referrer=http%3A%2F%2Fcuisine.notrefamille.com%2Frecettes-
cuisine%2Fsangria-_2866-r.html/clickenc=https%3A%2F
%?2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN387003.1892385CADREONFR%2FB11061977.147292754%3Bdc_trk_aid%3D318831128%3Bdc_trk_cid%3D79932087%3Bdc_lat
%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D)Découvrez le film d'Olivier Delacroix sur Julien, qui a quitté la finance pour réaliser
son réve, Lire la suite (http://ams1-ib.adnxs.com/click?4q_JGvVgLUDir8ka9WAtQAAAAMDMzB9A4q_JGvVgLUDIr8ka9WAtQP64hWQoWFJOV-
Uov000owOiYF5ZAAAAADYIY QAT CgAAEWOAAAIAAAAJeTWELLEJAAAAAABVUOQARVVSAGACA4gDCmMAAAAAAAAGQCAQAAAJAAlYSPMQAAAAA,
Iend=%21dQkoqgi-5aEIEIny8SEYtOMmMIAQoAD0JQU1TMTozMDk3/bn=63822/referrer=http%3A%2F%2Fcuisine.notrefamille.com%2Frecettes-
cuisine%2Fsangria-_2866-r.html/clickenc=https%3A%2F
%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN387003.1892385CADREONFR%2FB11061977.147292754%3Bdc_trk_aid%3D318831128%3Bdc_trk_cid%3D79932087%3Bdc_lat
%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D)
Sponsorisé par & (http://ams1-ib.adnxs.com/click?4q_JGvVgLUDIir8ka9WAtQAAAAMDMzB9A4q_JGvVgLUDIr8ka9WAtQP64hWQoWFJOV-
Uov000owOiYF5ZAAAAADYY QATCgAAEWOAAAIAAAAJETWELLEJAAAAAABVUOQARVVSAGAC4gDCMAAAAAAAAGQCAQAAAJAAlYSPMQAAAAA.
lend=%21dQkoqgi-5aEIEINy8SEYtOMmIAQoAD0JQU1TMTozMDk3/bn=63822/referrer=http%3A%2F%2Fcuisine.notrefamille.com%?2Frecettes-
cuisine%2Fsangria-_2866-r.html/clickenc=https%3A%2F
%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN387003.1892385CADREONFR%2FB11061977.147292754%3Bdc_trk_aid%3D318831128%3Bdc_trk_cid%3D79932087%3Bdc_lat
%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D)

Conseils

Prévoyez de servir votre sangria dans un récipient a col assez ouvert et une longue fourchette car nombreux seront les gourmands qui ne
résisteront pas au plaisir de « piquer » dans le vin les fruits qui le parfument.
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Sangria (cocktail) Sangria maison Sangria au vin rosg
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Sangria estivale Sangria rosada Sangria de Cava

(htt?://cuis.ine.nntrefamille.qnm (http://cuisine.notrefamille.com (http://cuisine.notrefamille.com
/recettes-cuisine/sangria-estivale- /recettes-cuisine/sangria-rosada- /recettes-cuising/sangria-de-
_33782-r.html) _34653-r.html) cava-_34737-r.html)

Sangria insolite La sangria Sangria blanche
(http://cuisine.notrefamille.com (http://cuisine notrefamille.com [htt?://cuisir]e.notrefamille.com
/recettes-cuisine/sangria-insolite-- [recettes-cuisine/la-sangria-_49268- /recettes-cuisine/sangria-blanche-
_48444-r himl) r.html) _49304-r html)

Pour aller plus loin

Sangria (/recettes-cuisine/sangria-3284-u.html) | Sangria (/recettes-cuisine/sangria-24678-u.html) | Sangria Iégere (/recettes-cuisine/sangria-
legere-24694-u.html) | Cocktail espagnol (/recettes-cuisine/cocktail-espagnol-9875-u.html) | Cocktails Alcoolisés (/recettes-cuisine/cocktails-
avec-alcool-1051-u.html) | Sangria sans alocool (/recettes-cuisine/sangria-sans-alocool-24699-u.html) | Sangria macgyver (/recettes-cuisine
Isangria-macgyver-24695-u.html) | Sangria aux fraises (/recettes-cuisine/sangria-aux-fraises-24688-u.html) | Sangria blanche (/recettes-cuisine
Isangria-blanche-3285-u.html) | Sangria au vn rose (/recettes-cuisine/sangria-au-vn-rose-24687-u.html) | Sangria au melon (/recettes-cuisine
Isangria-au-melon-24683-u.html) | Daiquiri (/recettes-cuisine/daiquiri-12049-u.html) | Cocktail bloody mary (/recettes-cuisine/cocktail-bloody-
mary-9861-u.html) | Cocktail planteur (/recettes-cuisine/cocktail-planteur-9882-u.html) | Risotto au vin rouge (/recettes-cuisine/risotto-au-vin-
rouge-23170-u.html) | Raisin a 'orange (/recettes-cuisine/raisin-a-l-orange-22914-u.html) | Punch au muscadet (/recettes-cuisine/punch-au-
muscadet-22562-u.html) | Pinot noir (/recettes-cuisine/pinot-noir-21160-u.html) | Patisserie francaise (/recettes-cuisine/patisserie-francaise-
20761-u.html) | Jura (/recettes-cuisine/jura-16840-u.html) |

DECOUVREZ NOTRE

menw de la, semaine
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
-

Toasts de pain d'épices au saumon et
crevettes

Soufflé glacé a I'orange Salade de fruits exotiques

nus-de- naine-4 ine-de-

(http://cuisine.notrefamille.com/recettes-faci
novembre-0331332.html)

Voir nos sélections

(recettes-faciles-307912-u.html) (recettes-rapides-
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Cocktail aphrodisiaque ou "Kiss Gin"

(http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/cocktail-aphrodisiaque-ou-kiss-gin-250654.html)

Soupe champenoise

(http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/soupe-champenoise-247502.html)

Cocktail Bombay East Buck

(http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/cocktail-bombay-east-buck-239970.html)
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